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¿Qué hacer con las utilidades?

Llegó la época del año en la que muchas personas reciben ingresos extras mediante las utilidades. Es la época en la que debemos decidir qué
hacer con los ingresos extras que estamos recibiendo. Sin duda, la respuesta a esta interrogante está condicionada por nuestra situación
financiera personal. En todo caso, voy a plantear en este artículo la lista de opciones que en mi opinión debemos considerar al momento de
decidir qué hacer con el dinero de las utilidades:
1. Pagar deudas. Las utilidades son una excelente oportunidad de cancelar deudas. Es recomendable comenzar a reducir o eliminar los
saldos de las deudas que nos cobran la tasa de interés más alta. Frecuentemente, la deuda más cara que tenemos son las de las tarjetas de
crédito.
2. Seguros de salud y de vida. En el caso de que usted o algunas de las personas que dependan de usted no esté asegurado, las utilidades
son una excelente oportunidad para comprar las pólizas de seguro indispensables desde el punto de vista de las finanzas personales.

3. Construcción de la reserva. Un plan de finanzas personales requiere de la construcción de una reserva para momentos de emergencia. El
monto de la reserva debe ser por lo menos equivalente a tres meses de tus gastos fundamentales. En el caso de los emprendedores, se
recomienda que la reserva eventualmente alcance hasta un año de sus gastos fundamentales. Usted puede calcular sus gastos fundamentales
utilizando la calculadora del Instituto de Negocios y Finanzas Personales que encontrará en la siguiente dirección 
http://www.instituto-finanzas.com/calculadoras.php
4. Inversión. Los planes de inversión requieren determinar cuáles son nuestras metas financieras y nuestro horizonte temporal de inversión.
Aquí vamos a comentar sobre la inversión en tres categorías: activos financieros, activos reales y capital humano. En la actualidad, tanto en
Venezuela como en el mundo existen oportunidades importantes de inversión en el ámbito de los activos financieros. Cuando hablamos de un
horizonte temporal de largo plazo, las acciones son un instrumento interesante para hacer crecer nuestras inversiones. Sin embargo, no debe
olvidarse el principio clave de la inversión en el mercado de capitales: diversificación. No recomendamos comprar acciones individuales. La
forma de invertir en los mercados de capitales es por medio de portafolios de inversión o ETFs. En todo caso, no dude de consultar con su
asesor de inversión en su casa de bolsa sobre las posibilidades que ofrecen los mercados financieros. En el caso de los activos reales, un
ingreso extra puede ser la oportunidad de plantearse el inicio de un negocio propio, bien sea como su actividad principal o como actividad
colateral al empleo. De igual manera, algunas personas podrían aprovechar las utilidades para completar para el pago de la inicial de una
vivienda. Otros tipos de activos pueden ser interesantes, por ejemplo, una computadora es una herramienta de trabajo y de información que
perfectamente que puede ser adquirida mediante las utilidades. No recomendamos la compra de electrodomésticos u otros tipos de activos
(línea blanca) al menos que realmente se necesiten, caso en el que estaría plenamente justificada la compra. Por último, pero no menos
importante, las utilidades pueden servirnos para pagar un curso de formación, para la compra de libros o incluso un tratamiento de salud que
nos haga en definitiva más felices y productivos.
5. Actividades que nos hacen felices. No todas las actividades nos dan el mismo nivel de felicidad -ver Sobre la felicidad (2)-. Invierta su
dinero y su tiempo en las actividades que le genere un mayor nivel de felicidad. No se olviden de los juguetes de los niños en navidad.
Claramente, ayudar a otras personas puede ser un destino importante de parte de nuestros ingresos extras.

Esperemos que disfrute de sus utilidades y que puedan ser aprovechadas para incrementar su calidad de vida.
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